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INTRODUCERE

Schimbd-ti gandireaq,
schimba-ti viata

Goethe spunea: ,Natura insa nu stie de gluma, ea e totdeauna
adevaratd, totdeauna serioasa si totdeauna severd; ea are intot-
deauna dreptate, iar lipsurile si greselile sunt ale omului. Natura
dispretuieste pe cel nepregitit, dairuindu-se numai celui pregatit,
celui sincer si pur, cdruia ii destainuie secretele ei.!

Trdim cea mai buna perioada din toata istoria omenirii. Nu
au existat niciodata mai multe oportunitati si posibilitati de a fi
mai longeviv, mai fericit, de a castiga mai multi bani si de a avea
mai multe realizdri in fiecare etapd a vietii. Singurele limite ale
succesului sunt cele pe care ti le impui singur prin propria gan-
dire si prin modul in care actionezi.

Care este suma ta?

Primul pas pe care trebuie sa-1 faci ca sa-ti atingi potentialul
financiar real este sd iei o hotdrare esentiald. Stabileste averea

1. Johann Peter Eckerman, Convorbiri cu Goethe, traducere de Lazar Iliescu,
Editura pentru Literaturd Universald, Bucuresti, 1965, p. 306. (N. red.)
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neta pe care vrei s-o acumulezi in anii de munca. Nu poti atinge
o tintd pe care nu o vezi.

Dupa cum vei afla din paginile urmatoare, simplul exercitiu
de a stabili suma pe care vrei s-o acumulezi iti va creste de cinci
sau de zece ori sansele de a o obtine. Vorbim despre suma neta
pe care o folosesti ca sa te compari atat cu ceilalti, cit si cu tine
insuti. Calculeaza suma de care dispui in prezent si stabileste cat
de departe vrei sd ajungi. Gindeste-te tot timpul la ea pana cand
devine parte din perspectiva ta asupra lumii.

Pe la 25 de ani, am citit un articol in revista Fortune care spu-
nea ca pentru a te considera bogat, ai nevoie de o avere netd de
10 milioane de dolari, iar pentru a te considera super bogat, ai
nevoie de 30 de milioane de dolari sau mai mult. Aceste 10 mili-
oane de dolari au devenit ,suma“ mea. Am inceput sa-i studiez
pe altii care o luasera de la zero si care ajunsesera in cele din urma
milionari sau chiar mai bogati de-atat. Pe cat posibil, am incercat
sa fac ceea ce au facut si ei, iar in fiecare an m-am evaluat: dacd
am facut un mic progres, daca am avut un mic regres etc. A durat
mai multi ani, dar in cele din urma am reusit. In sfarsit, am deve-
nit milionar.

Vei afla in continuare cum s faci aceleasi lucruri pe care le fac
cei care au devenit milionari prin forte proprii si, daca perseve-
rezi, vei obtine in cele din urma aceleasi rezultate ca ei.

Existd o reguld bine-cunoscutd: primul milion se face greu,
dar al doilea este inevitabil.

Pentru a castiga primul milion, trebuie sa devii un om diferit
de cel din prezent. Trebuie sa capeti curaj, sa devii perseverent si
autodisciplinat mult peste medie. Dar dacd se intampla cumva
sa-ti pierzi toti banii, ii vei recastiga mult mai repede decat atunci
cand ai facut primul milion, pentru ca acum esti milionar in inte-
rior. Gandesti si actionezi ca un milionar.
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Puterea ambitiei

Cu citiva ani in urma, la Harvard a fost realizat un studiu cu
scopul de a oferi raspunsul la intrebarea: care este cea mai impor-
tantd calitate de care ai nevoie pentru succesul in vanzéri si in
antreprenoriat? Raspunsul pe care l-au descoperit cercetitorii a
fost ambitia.

Mai simplu spus, oamenii ambitiosi sunt infometati. Ei isi
doresc succesul cu toatd ardoarea, in special pe cel financiar.
Aceasta dorintd arzdtoare, pe care o posedd aproape toti oamenii
de succes, este factorul-cheie care prezice reusita. In plus, ei con-
siderd ca pot avea succes, indiferent de greutitile intampinate,
mai ales la inceput. Aceasta carte este scrisd pentru oameni ambi-
tiosi, infometati, care sunt dispusi sd plateasca pretul succesului,
iar si iar, oricat de mult ar dura. Ei nu renunta niciodata.

Daci te regasesti in aceastd descriere, citeste mai departe. Esti
pe cale sd pornesti intr-una dintre cele mai mari aventuri ale vie-
tii tale financiare.

Cei mai multi incep cu putin

Am copilarit intr-o familie siraca. Cuvintele pe care le auzeam
cel mai des, ca pe un refren, erau ,,nu ne permitem, nu ne per-
mitem, nu ne permitem, nu ne permitem“. Incd de la 10 ani,
m-am intretinut singur, ficind in mare parte treburi marunte
prin cartier. La inceput tundeam gazonul si pliveam. Apoi am
distribuit ziare la ora 5:00 dimineata, iar mai tarziu, dupa scoala,
dupa-amiaza si seara.

Am aflat foarte devreme in viatd cd existd o relatie directd
intre rezultate si recompense. Am descoperit ca pot avea aproape
orice imi doresc dacd sunt dispus sd@ muncesc din greu suficient
de mult timp. Cand am implinit 14 ani, tatdl meu m-a ajutat sd
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construiesc un fel de cédrucior, foarte asemanator cu o ricsa, pe
care |-am legat la spatele bicicletei si in care imi transportam din-
tr-un loc intr-altul masina de tuns iarba pe benzind si unealta
cu care talam rddacinile buruienilor. Cu acest echipament, pe
care cu greu si-l putea permite vreun copil la 14 ani, am reusit sa
lucrez foarte frumos gazonul si sa fiu platit destul de bine pentru
asta. La 15 ani, castigam deja mai mult decat tatal meu.

Afacerea cu tunsul gazonului a fost primul meu contact cu
miracolul capitalismului. Ar putea fi numit ,economisi(sm)®.
Daca iti economisesti banii si ii investesti in lucruri tangibile
(cum ar fi echipamentul de tuns iarba) si intangibile (cunos-
tinte si abilitdti suplimentare), iti poti creste si chiar multiplica
veniturile.

Intr-un final, am abandonat cursurile de liceu si nu am absol-
vit. Prietenii mei au primit diplome, in timp ce eu am primit un
»Certificat de abandon®. La primul meu job eram plitit pe ord
pentru spalarea vaselor intr-un mic hotel. De acolo, am ajuns sa
spal masini intr-un parc auto. Dupa aceea, am spalat podele pen-
tru o firmd de curétenie. Am inceput sa cred cd viitorul meu era
»8a spal®.

Am schimbat job dupa job, ficind tot ce puteam ca sd am
bani de méncare si sa pun benzina in rabla mea. Am taiat copaci
cu drujba. Am lucrat in uzine si in fabrici de cherestea pe linia
de productie. Am sédpat puturi la ferme. Dormeam in masina si
traiam de la un salariu la altul.

La 21 de ani, m-am angajat pe un vapor si am plecat sa vad
lumea. In opt ani, am cilatorit in peste 80 de tiri de pe toate con-
tinentele. Am lucrat ca marinar pe un cargobot norvegian, oprin-
du-mad sa muncesc pe uscat cand caldtoria se incheia. Cand nu
am mai putut obtine o slujba de marinar, am fost muncitor agri-
col sezonier, adica un angajat in timpul recoltei, care doarme pe
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fanul din hambarul fermierului. Cand recolta se termina, deve-
neam din nou somer.

Cand nu am mai gésit niciun loc de munca, m-am angajat
in domeniul vanzarilor; mergeam din birou in birou si vindeam
consumabile, castigand un comision. Trdiam de la un comision
la altul si locuiam intr-un fel de pensiune.

Primul meu exercitiu
de stabilire a obiectivelor

Dar, intr-o zi, am ficut doua lucruri care mi-au schimbat viata. in
primul rand, am intocmit o lista cu zece obiective pe care doream
sd le ating in urmatoarele 12 luni. Acest exercitiu simplu, pe care
l-am descoperit intr-o revista, mi-a schimbat viata pentru tot-
deauna. Mi-am indeplinit cele zece obiective in decurs de o luna,
nu de un an. (Dupd cum iti poti da seama, unul dintre ele era sa
castig mai multi bani.) Am trecut de la a dormi intr-o pensiune
ieftina la a avea propriul meu apartament mobilat. Si am inceput
sa castig mai multi bani decét crezusem vreodatd ca este posibil.

Abilitatea potrivita

Al doilea lucru pe care l-am ficut a fost sa ma intreb: care este
abilitatea in care dacd as excela m-ar ajuta cel mai mult sa-mi
cresc veniturile? S-a dovedit a fi aceea de a incheia contracte de
vdnzare. Nu-mi era teama sa bat la usi, sd sun niste straini, dar
cand se ajungea la incheierea contractului, la momentul in care
trebuia sa-i cer clientului sa ia o decizie, paralizam. Nu stiam ce
sa spun.

Pentru a compensa lipsa mea de pregitire in domeniul van-
zérilor, am inceput sa cumpadr si sa citesc toate cartile pe care le
puteam gasi despre procesul de vanzare, in special pe cele care se
refereau exact la modul in care potentialul client putea fi convins
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sd cumpere, dar fira presiune si trucuri. Cu cat invatam si exer-
sam mai mult, cu atit deveneam un vanzitor mai abil. In decurs
de un an, mi-am dublat venitul, iar apoi l-am triplat. In doi ani,
mi-am marit venitul de zece ori i am recrutat si instruit o duzina
de alti vanzatori pe baza de comision, pe care ii coordonam.
Aveam 25 de ani.

Prima descoperire importantd

Prima mea descoperire majora a fost: poti invata orice trebuie sd
inveti ca sa atingi orice obiectiv pe care ti-1 propui. Aproape cd nu
exista limite. Uneori, o singurd abilitate suplimentara, pe langa
cele pe care le detii deja, iti poate dubla veniturile si iti poate
transforma viata. Pentru mine, cea mai importanta parte a aces-
tei lectii a fost sa-mi dau seama ca imi pot controla in totalitate
viata si viitorul.

Apoi am incercat sa compensez cumva faptul ca nu am absol-
vit liceul. Nu este nimic rau in a fi neinstruit la inceput, dar este
de neiertat sa ramai ignorant atunci cand ai la indemana unele
dintre cele mai bune idei despre succes care au fost descoperite
vreodata.

Imi amintesc cd am cumpdrat i am citit cartea Povestea filo-
sofiei, de Will Durant’ (publicatd prima data in 1926 si in nume-
roase editii de atunci). Am crezut ca aceastd carte si altele ase-
madnatoare imi vor oferi educatie si ma vor face mai inteligent.

Este o carte care prezinta pe scurt cele mai bune idei ale mari-
lor filozofi, unii dintre cei mai inteligenti oameni care au trait
vreodatd. Am citit, in special, invataturile lui Aristotel, cel care
poate fi numit cu usurintd cel mai mare filozof din istorie. S-a

1. Will Durant, Povestea filosofiei, traducere de Doru Cistaian, Herald,
Bucuresti, 2019. (N. red.)
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spus ca tot ce inseamna filozofie in ultimii doua mii de ani repre-
zinta doar note de subsol la filozofia lui Aristotel.

In anul 350 i.Hr., Aristotel a descoperit un principiu care a
schimbat lumea pentru totdeauna. Intr-o epoci in care oamenii
credeau cd lucrurile se intampld ca urmare a coincidentelor si a
comportamentelor imprevizibile ale zeilor de pe Muntele Olimp,
Aristotel a spus: ,,Nu, acest lucru nu poate fi adevérat.“ El a sus-
tinut ca nu exista evenimente inexplicabile, lipsite de o cauza, si
nici coincidente iesite din firesc. Totul se intdmpla cu un motiv.

Dacd vrei sd atingi un anumit scop, trebuie sa afli cum au
actionat alti oameni pentru a-l indeplini si apoi sa faci aceleasi
lucruri de mai multe ori, pdna cand vei capata aceleasi abilitati
si rezultate. Aceasta lege, sau Principiul aristotelic al cauzalitdtii,
este probabil cea mai importantd lege descoperita vreodata.

Din acel moment, am inceput sd studiez oameni de succes,
care au luat-o de la zero si care, ficAnd anumite lucruri de mai
multe ori si din ce in ce mai bine, si-au imbunatatit rezultatele,
contributia lor a fost mai valoroasa si au castigat din ce in ce mai
multi bani. Apoi, au pdstrat banii. Am repetat de nenumarate ori
ceea ce au ficut ei si am devenit in cele din urma milionar.

O intalnire intdmpldtoare

In calitate de speaker profesionist si organizator de seminare, am
inceput si le predau aceste principii oamenilor din toata tara,
apoi unora din intreaga lume. Am peste cinci milioane de clienti
péana in prezent, in 84 de tdri. Mai multe mii au devenit milionari
dupa ce au aplicat aceste principii in viata si activitatea lor.

Am participat recent la o conferinta de amploare (unde erau
prezente 2500 de persoane) in Washington, D.C. A venit la
mine un necunoscut si mi-a spus: ,Mi-ai schimbat viata; m-ai
imbogatit.“



16 32 DE LEGI INCONTESTABILE PENTRU BUNASTARE SI SUCCES

Se intdmpld ca de-a lungul anilor sa fi auzit aceste cuvinte de
nenumarate ori, spuse atat direct in persoand, cat si in e-mailuri
si scrisori: ,,Mi-ai schimbat viata; m-ai imbogatit.”

L-am intrebat, asa cum o fac intotdeauna, ce anume din mate-
rialele mele i-a folosit cel mai mult. Mi-a zambit si mi-a spus ace-
leasi cuvinte pe care le-am auzit de nenumarate ori: obiectivele.
»Inainte de a-ti asculta discursurile sau de a-ti citi cirtile, nu
stiam cat de important este sa stiu exact ce imi doresc si apoi sa
lucrez in fiecare zi la realizarea obiectivului. Aceasta singurd idee
mi-a schimbat viata“, mi-a spus.

Vei afla din aceasta carte nu doar o idee, ci o serie de legi si
principii care iti vor schimba viata pentru totdeauna. Cum sa-ti
stabilesti obiectivele si cum sé le indeplinesti in mod corect sunt
doar deprinderi pe care le vei invata. Vei afla cum sé apesi pedala
de acceleratie a propriului potential si cum si-ti indeplinesti sco-
purile, mult mai rapid decét iti poti imagina, aplicand aceste legi
in mod consecvent.
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CAPITOLUL 1

Legea cauzalitatii

Nu incerca vreodata sa iesi invingator incdlcand legile universale.

Iata o intrebare pentru tine. Care este diferenta dintre lege si
teorie, principiu sau idee? Raspunsul ar fi ca o lege este intot-
deauna adevdrata, pentru toatd lumea, in orice moment si in
orice circumstante. De aceea se numeste lege. Orice alta idee
poate fi pe jumdtate adevirata sau pe jumatate falsd, in functie de
personalitatea fiecaruia dintre noi si de circumstantele externe.
Dar o lege? Este neschimbdtoare, asa cum e legea gravitatiei.

De exemplu, legea gravitatiei stabileste ca lucrurile cad. Se
spune ca Isaac Newton a descoperit principiul acestei legi atunci
cand stdtea sub un copac si a vazut un mar cazand din el. Asa
s-a ndscut prima dintre legile miscarii. Este o lege pentru ca este
intotdeauna adevarata, valabild pentru toti si in toate circum-
stantele. Lucrurile de pe pamént cad intotdeauna in jos, nu in sus.

Multora nu le este clara aceastd idee a legilor imuabile. Ei vor
si sperd ca dorinta si convingerea suficient de puternicd intr-un
rezultat mult asteptat sa suspende temporar forta fireasca a legi-
lor si sd-i facd sd obtind ceea ce isi doresc in ciuda actiunilor lor
sau chiar a lipsei de actiune. De fapt, ei isi doresc ca lucrurile sd
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cadd in sus. Dar agsa cum am spus mai devreme, natura este neu-
trd. Daca natura ar fi arbitrara si aleatorie, vietile noastre si lumea
in care traim ar fi haotice si imprevizibile.

Prima lege majord a lui Aristotel a fost ,,principiul cauzalitd-
tii“. In Vechiul si Noul Testament, se numeste ,legea semanatu-
lui si a secerisului® sau ,legea cauzei si a efectului“. Conform ei,
totul se intdmpla cu un motiv.

Aceasta lege, din care derivd mai multe legi secundare, este
fundamentul tuturor rationamentelor, al filozofiei, al stiintei, al
medicinei, al fizicii si al aproape tot ceea ce cunoaste omul. Ea
este motivul succesului si al esecului, al bogatiei si al sardciei si al
aproape tuturor intdmplarilor din viata ta.

Legea actiunii, asa cum a descris-o Albert Einstein, spune ca
nimic nu se intdmpld pana cand ceva (cineva) nu se misca.

Nu se intdmpld nimic pana cand nu faci ceva, adesea diferit de
ceea ce faci in prezent. Stii vechea zicald: ,,Cu cét faci mai mult
din ceea ce faci, cu atdt mai mult vei primi din ceea ce primesti.“

Prietenul meu Marek Stelmaszak spune: ,Succesul va fi direct
proportional cu intensitatea actiunilor pe care le intreprinzi.
Doar actiunile, nu intentiile, vor conta la sfarsitul zilei.*

Pentru a avea succes, trebuie sd te gandesti constant la anu-
mite actiuni pe care urmeaza sa le intreprinzi imediat. Toti oame-
nii de succes sunt oameni de actiune. Dacd nu reusesti din prima,
incearcd din nou, insistd sau incearcd altceva. Asa cum spunea
Shakespeare: ,,iImpotriva nemarginitei miri de dusmanie/Sa te
inalti, voind a-i pune capat.“!

1. William Shakespeare, Hamlet (editie bilingvd), traducere de Dan Amedeu
Lazarescu, Pandora M, Bucuresti, 2009, p. 159. (N. red.)
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EXERCITIU

Pune-ti urmatoarea intrebare si raspunde la ea: ce sarcina
sau activitate ti-ar influenta viata in sens pozitiv, daca
ai face-o imediat si bine? Oricare ar fi raspunsul, opres-
te-te din tot ceea ce faci si ocupa-te de aceasta unica sar-
cind pana cand este 100% finalizatd. Numai ea ti-ar putea
schimba viata.






